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Utdrattur

i bessari ritgerd er fjallad um notagildi spunaspila i klibbum i félagsmidstédvum.
Spunaspil er sér flokkur spila par sem foélk stydst vid spuna og leikaraskap og getur haft
ahrif a spilid sjalft og sogu pess. Stor partur af spunaspilinu felst i pvi ad sett eru a svid
einhvers konar atdk sem spilararnir eiga svo ad takast 4 vid. Spunaspil geta hoféad til mjog
margra og myndast par med taekifzeri til ad blanda saman fjolbreyttum hdpi ungmenna,
ekki sist peim sem hafa sterka félagslega st6du vid ungmenni sem standa hollum faeti
félagslega. En pd eru einnig 6nnur notagildi spunaspila fyrir ungmennin sem eru ekki eins
augljds, eins og ad laera grunnatridi staerdfraedinnar, fletta upp i handbdkum, ad pjalfast i
ad skilja og tala ensku og ad pjalfast i ad leita satta milli spilaranna svo deemi séu nefnd.
Spunaspil i klubbastarfi er frabaer vettvangur til pess ad zefa slikt, einkum undir leidsogn
starfsmanns i félagsmidstodinni. Hér verdur varpad ljési a pad hvernig haegt sé ad nota
spunaspil i félagsmidstodvunum og hver sé raunverulegi avinningurinn af sliku
klubbastarfi. Einnig verdur skodad hvada spil henti best fyrir hina ymsu hépa ungmenna

og hvada laerdémsgildi geetu verid félgin i spilinu.
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Myndskra

Mynd 1. Ndmshringur Kolbs (Jakob F. Magnusson, 2011)



Formali

Eg etla ad pakka sérstaklega médur minni fyrir ad hysa mig og sja til pess ad ég bordadi a
medan a ritgerdarskrifum stdd. bar sem ég lokadi mig af meira og minna allan pennan tima
inni i herberginu minu til ad fa naedi til ad skrifa, hef ég ekki att mikil samskipti vid einn eda
neinn. Pa veit ég ad samskipti min vid médur mina hafa ekki alltaf verid mikil 8 medan a
bessu stéd, en mamma syndi mér umburdarlyndi @ pessum skritnu timum. Einnig vil ég
bakka leidbeinanda minum fyrir ad syna mér polinmaedi vid ad leidbeina mér vid
ritgerdarskrifin og beina mér i rétta att pegar pau stédu i stad. Verdskuldadar pakkir eiga lika
vinir og vandamenn, fyrir ad hafa stadid pétt vid bakid 8 mér pratt fyrir ad hafa ekkert skilid i
bvi sem ég var ad skrifa um. Fyrir pa sem [6gdu mér li6 vid ritgerdina, innilegar pakkir fyrir
bad.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér lid
med einum eda 66rum haetti en ber sjalfur abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta
stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20







1 Inngangur

Eg hef alltaf haft d4huga 4 leiklist, sennilega er pad afleiding af menningarlegu uppeldi minu.
Samt hefur alltaf buid i mér svidsskrekkur og sjaldan hef ég stadid upp a svidi en alltaf fundid
fyrir smavegis 16ngun i pad. Ottinn vid ad leika hlutverk fyrir framann ékunnuga hvarf svo
begar vinir minir kynntu fyrir mér spunaspilid, einnig nefnt hlutverkaleikur, ,,Drekar og
dyflissur” (e. Dungeons and Dragons) 4 60ru ari minu i menntaskdla. bpar gat ég leikid hvada
hlutverk sem var innan um vini mina og ekki haft neinar ahyggjur af pvi sem var ad gerast uti i

heimi 8 medan a spilinu stéd.

Um leid og ég attadi mig a pvi ad ég vaeri buinn ad lesa handbaekur spilsins i bak og fyrir
og al ég geeti vitnad i bdkina betur en i ndamsefnid mitt, vissi ég ad petta veeri ekki lengur bara
eitthvert spil fyrir mér heldur dhugamal & haesta stigi. Astridan var svo mikil ad ég vard ad deila
bessu med 6drum. Sumarid eftir syndi ég nokkrum 68rum vinum minum spilid og vid marga
beirra hef ég spilad vikulega sidan pa. Eg 4 gédar minningar af okkur vinunum skellihlzejandi
med nokkra teninga, litlar skritnar figurur og imyndunaraflid ad vopni inni i litlu herbergjunum
okkar. Pad voru pessar minningar sem ég leitadi til pegar ég akvad efnid sem ég vildi skrifa um
i ritgerdinni minni. Mig langadi ad deila med 6drum broti af gledi minni og pekkingu 3

spunaspilum med ivafi heimilda og annara fraeda svo adrir geetu notid peirra lika.

[ pessari ritgerd verdur fjallad um d&vinninginn af pvi ad nota spunaspil
félagsmidstodvunum. Farid verdur itarlega yfir pad hvada fyrirbaeri spunaspil eru dsamt pvi
hvada teeki og tél eru notud vid ad spila pau, og gefin verdur upp su timalengd sem gera megi
rad fyrir ad hvert spil taki. Til eru morg afbrigdi mismunandi spunaspila og gerd verdur tilraun
til ad benda a hvada spil henti best fyrir hina ymsu hdpa ungmenna og klubbastarfid i
félagsmidstodvunum. Tekid er mid af pvi hvada spil eru mest Utbreidd, vinsaelust og

audveldast er ad leera svo eitthvad sé nefnt.

Upprunalega voru spil af pessu tagi eingdngu talin hafa skemmtanagildi, en nylega hafa
fraedimenn uppgodtvad namsleg, leerddmsleg- og salfraedileg gildi spunaspila. Hver eru pa pessi
gildi spilanna sem eru ad koma i ljos, og af hverju settu starfsmenn félagsmidstodva ad taka
mid af pessari nyju syn @ spunaspilum? Hérna verdur gerd tilraun til pess ad svara pessum
tveimur spurningum fraedilega og fjallad um nidurstédur Ur vidtolum vid fjéra einstaklinga sem

hafa notad spunaspil i klubbastarfi i félagsmidstodvum.






2 Toémstundir og spunaspil

Freedimenn hafa verid ad velta fyrir sér hvad tomstundir séu og hvernig haegt sé ad skilgreina
baer, og ekki sidur pegar kemur ad pvi ad skilgreina tédmstundir a islenskri tungu. Til pess ad
skilgreina athofn sem tomstund, parf su athéfn ad uppfylla akvedin skilyrdi. bessi skilyrdi eru
eftirfarandi: ,,ad einstaklingurinn liti sjalfur svo 4 ad um témstundir sé ad reeda, ad athofn,
hegdunin eda starfsemin sé frjalst val og hafi i for med sér dnsegju og jakveed ahrif.” (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2010). Af pessu er haegt ad draga pa alyktun ad félagsmidstodvastarf sé
tdmstund og par af leidandi einnig klubbastarfid i félagsmidstdodvunum. Spilaklibbar, par sem
spilud eru bordspil eda gripid er i spil, eru engin nyjung pegar kemur ad félagsmidstodvastarfi
eda tdmstundum, en spunaspil eru pad hins vegar. bad gaeti verid tilvalid taekifeeri hja
félagsmidstodvunum ad nyta sér ad ungmennin skuli hafa ahuga & spunaspilum, ekki sist til

bess ad koma peim inn i starfid i félagsmidstddinni.

2.1 Hvad eru spunaspil

[ pessum kafla verda tekin fyrir freediheiti asamt 6drum ordum sem notud eru vid spilun
spunaspila. ltarlega verdur fjallad um hvad spunaspil eru og hvernig pau ganga fyrir sig. Einnig
er skodad af hverju félk kys ad spila eitt spil frekar en annad, og gerd er grein fyrir ymsum

télum um fjolda patttakenda i spunaspilum.

Ordid spunaspil er ekki enn pa vidurkennt ord a islenskri tungu, en hefé hefur myndast
hér a landi fyrir ad nota pad i stad pess ad nota enska hugtakid ,tabletop roleplaying game*.
Spunaspil eru spil sem byggjast & soégu par sem spilameistari/sogumadur asamt einum eda
fleiri einstaklingum hittast og spila saman spil, sem byggist 4 pvi ad leikmenn/adalpersénur
(e. Player characters) eda PC, spila i gegnum sdgu sem spilameistarinn (e. Game master),
eda GM, leidir spilarana i gegnum. Sagan getur fjallad um allt & milli himins og jardar, verid
hvada saga sem er, gerst 4@ hvada tima sem er, fra ordfi alda, i framtidinni eda jafnvel verid
2vintyraheimur & dreedum tima, en sagan sjalf er yfirleitt byggd a skaldskap hvort sem
ségumadur byr séguna til eda vinnur med efni fra 6drum einstaklingum. Einnig er haegt ad
kaupa leidarbakur sem hjdlpa GM vid ad skapa sogurnar eda lata honum i té tilbuid eintak af
2vintyri.

[ rauninni md lysa spunaspilum sem handriti sem stjérnandinn er med i héndunum.

Hann fer i gegnum handritid med pvi ad lysa ségunni og 4 medan eiga spilararnir ad taka

10



akvordun i sameiningu um hvad eigi ad gera. Spilararnir spila adal karakterana i ségunni sem
beir fa yfirleit ad velja sér sjalfir og jafnvel skapa. A medan leikur ségumadur alla adra

karaktera.

[ ritgerd Stéphane Daniau kallar hann préun atburdarasar i spilinu sem & sér stad { krafti

III

sameiginlegra akvardana spilaranna ,umbreytandi spunaspil“ (e. Transformative role-
playing games), eda TF-RPG par sem allir spilararnir hafa ahrif @ séguna og hjalpist i

sameiningu ad vid ad skapa skaldskaparheiminn asamt sdgumanni spilsins (Daniau, 2016).

Til eru morg heiti & spunaspilum og mismunandi flokkar sem heyra undir mismunandi
skilgreiningar 4 spunaspilum (Daniau, 2016). bessar skilgreiningar sem lysa tegundum
spunaspila falla allar undir einn hatt og er pessi ,regnhlifahattur” kalladur RPG (e. Role-playing
games). Haegt er ad nota skilgreiningarnar um oll spilin, en pd er ekki haegt ad leggja
mismunandi aherslur @ namsgildi mismunandi spila. Sem deemi ma nefna ad mikid af

tolvuleikjum falla i RPG flokkinn.

Umbreytandi spunaspil eda TF-RPG eru skilgreind ut fra fjérum mismunandi pattum
spilsins: karakter (e. Character), spilara (e. Player), persénu (e. Person) og manneskjuna (e.
Human being), sem allir geta tengst hinum fjérum mismunandi svidum laerdéoms (e.
Dimensions of learning): ad vita (e. Knowing), gera (e. Doing), vera (e. Being) og svo samkennd
(e. Relating) (Dariau, 2016). Med pvi ad nota pessa fjora flokka er haegt ad skoda betur hvada

ahrif reynslan af TF-RPG geti haft & préun persénugerdar einstaklingsins (Daniau, 2016).

Annar undirflokkur sem ber ad pekkja er la&erdémsrik spunaspil (e. Educational role-
playing game) eda Edu-RPG. bar er verid ad takast a vid eda leera hluti eins og ad leysa gatur,
leidtogafaerni og skilning & raunveruleikanum (Dariau, 2016). | spunaspilum er pad ségumadur
eda GM sem hefur frjalsar hendur til ad breyta spunaspilinu og getur pvi skilgreiningin breyst
eftir aherslum ségumanns, par sem hann radur pvi meira og minna hver sagan er og par med

hvada laerddmssvid hann vill leggja aherslu a.

Ségumadur er med handritid en er ekki einvaldur um framgang ségunnar. | samvinnu
vid spilarana er sagan skopud hagt og rélega eftir pvi sem lidur a spilid. Til pess ad Utskyra
petta ndnar pa er haegt ad setja petta i myndlikingu bdkar. Eins og Harry Potter eftir J. K.
Rowling gefum vid okkur ad spilarar velji sér hlutverk peirra Harry, Ron og Hermione, en allar

adrar sogupersénur, Hagrid, Voldemort og McGonagall o.s.frv., eru spiladar af sdgumanni.
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Pessir karakterar kallast aukapersénur (e. No player character) eda NPC. Eins og i 6llum gédum
skaldségum skiptir endirinn ekki 61lu mali heldur vegferdin pangad. betta er ekki bara saga fra
byrjun til enda, fra punkti A til punkts B, heldur er pad bilid parna @ milli sem skiptir mali. begar
allt kemur til alls er petta bara séguspil med spunaivafi. Ekki ndg med pad, heldur feer spilarinn
yfirleitt teekifzeri til ad hanna eda skapa sina eigin soguperséonu med sinum eigin eignleikum,
kostum og gollum. bad fer eftir pvi hvada spunaspil er verid ad spila hvernig persénuskdépunin

er. Reglurnar um adferdir standa i reglubdkum spilsins.

Reglurnar i spilunum eru margvislegar pvi pad er mikid til af fjolbreyttum spunaspilum i
heiminum. Samkvamt Charlie Hall pad er pekktasta spunaspilid i dag Dyflissur og Drekar
(e. Dungeons and Dragons) oftast pekkt sem D&D, par sem um 52% spunaspilara spila pad spil
(Hall, 2019). Samkvaemt skodanakdnnun Porsteins Mds Gunnlaugssonar sem var soétt
af fésbokarsidu ,Roleplayers & islandi“ pann 7. Febrdar 2020 voru pad um pad bil 57% beirra
sem spunaspilenda sem spiludu D&D 5. utgafu (Porsteinn Mar Gunnlaugsson, 2020). Su utgafa
er kollué D&D 5. utgafa (e. Dungeons and Dragons 5. edition). Allt fra pvi ad fyrsta utgafan af
D&D var gefin ut 1974 hefur leikurinn verié flokkadur sem nordaspil, en fra pvi ad nyja
utgafan, D&D 5. utgafa, var gefin Ut arié 2014, hafa vinsaeldir hans farid sifellt vaxandi. D&D 5.
utgafa bydur upp a einfaldari reglur vid spilun. Einnig hefur télvutaeknin haft mikil ahrif a

dreifingu spilsins.

Nuna er haegt ad spila D&Di gegnum netid og mikid er til af hladvorpum med
myndupptékum sem hafa birst 8 samfélagsmidlum, par sem folk getur fengid teekifaeri til ad
horfa 3 spilid spilad af 6dru folki. Fraegir leikarar eins og Vin Diesel, Stephen Colbert, Kevin
Smith og fleiri hafa talad um ad peir spili D&D, og svo ma geta pess ad stelpur eru ad koma
sterkt inn sem spilarar. Samkvamt t6lum fra dtgefendum D&D, eda Wizards of the Coast, pa
eru stelpurnar um pad bil 38% peirra sem spila D&D (Alimurung, 2019). Af pessu ma sja ad pad
eru ekki bara ungir nérda strdkar sem eru ad spila D&D i kjallara foreldranna, heldur er
spilid ad nd gridarmiklum vinseeldum sem aldrei hefur gerst adur. bess ma geta ad adur fyrr
potti mikid feimnismal ad spila spunaspil, pvi pau voru alitin spil fyrir a8urnefnda nérda sem
taldir voru sérvitringar med |élega félagsfaerni (malid.is). NU & timum er ,venjulegt” félk ad

stunda spunaspil pannig ad segja ma ad spunaspilin séu komin upp a yfirbordid.
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2.2 Um D&D (Timi, taeki og tol)
Hér verda tekin daemi um pad hvada spil eru i bodi, hversu margir eru ad spila, hversu lengi,
hversu oft og fleira. Einnig verdur farid yfir pau teeki og tol sem purfa ad vera fyrir hendi til

bess ad haegt sé ad spila spunaspil.

pad er til mikid af bokum um mismunandi spunaspil og sem daemi ma nefna ,Star Wars*“,
,Genesys” og ,,Call of Cthulhu® asamt adurnefndu D&D spilinu. betta eru allt saman spil sem
eru flékin og peim fylgja storar, fyrirferdarmiklar baekur sem eru erfidar aflestrar. Eftir ad D&D
5. utgafa kom Gt pd breyttist petta adeins, spilid vard audlaest, einfalt og hentar betur fyrir
ungmenni eda byrjendur. Nérdamenningin er ordin mun umfangsmeiri og synilegri, pad pydir
vaentanlega ad samfélagid sé ad taka nordanna i satt. Fleiri eru farnir ad velja sér tomstundir
sem tengjast pessari nérdamenningu eins og spunaspil. Pad eitt og sér myndar drifkraft sem
faer 6nnur ungmenni til ad spyrja ut i spilid og forvitnast adeins um pad. Eins og kom fram hér
ad ofan pa eru um 52% peirra sem spila spunaspil ad spila D&D (Hall, 2019). Svo augljéslega
hefur spilid nad menningarlegri fotfestu. betta audveldar starfsfolki i félagsmidstodvunum ad
bjéda upp & spunaspils klubbastarf. Pad opnar dyr fyrir starfsfélkid til pess ad na
ungmennunum inn i félagsmidstédina. En hvad er D&D og hvers konar teeki og tdl purfa ad

vera fyrir hendi til ad haegt sé ad spila pad?

Med spunaspilinu D&D fylgja prjar grunnbakur, en pad eru handbdk spilara
(e. Players Handbook), skrimsla handbok (e. Monster Manual) asamt
spilameistara leidarvisi (e. Dungeon Master’s Guide). Spilid er spilad med alls kyns
mismunandi teningum, og ma par nefna 20 hlida tening sem er mest notadi teningurinn og
hann reedur Utkomur ur flestum athéfnum spilaranna. Einnig ma nefna fyrirbzerid bordmotta
(e. Grid) sem virkar eins og ,taflbord” spilsins. Svo eru smair karakterar
eda tindatar (e. Miniatures) sem pjona ,taflmonnunum®. Haegt er ad kaupa byrjendasett sem
er med Ollum naudsynlegustu upplysingunum i settinu. bessar upplysingar geta verid
personublad (e. Character sheet), teningar, litil handbdk og tilbuid sevintyri fyrir sdgumann.
Tveir eda fleiri geta spilad D&D, en melt er med pvi ad hdépurinn samanstandi af fimm

spilurum alls (Daniau, 2016).

Spilararnir fa i hendurnar persénublad par sem skrasett eru persénuupplysingar

karaktersins. Bladid gerir spilurunum kleift ad hugsa upp sina eign persénu hvort sem pad er

13



madur, dvergur eda alfur og af hvada kyni hun er. Karaktersképun fer eftir eigin hofdi
spilaranna med hlidsjon af reglum handbdkarinnar. begar allir spilararnir eru tilbUnir med sinn
karakter og sogumadur med sogu i hondunum byrjar spilatiminn. Hann getur verid mislangur,
en algengt er ad spilad sé i prja til sex tima i senn og til pess ad geta kldarad hefdbundna sogu
barf gjarnan ad skipta spilinu nidur & prju til sex skipti (Long, 2014). bPad eru ekki til neinar

reglur sem segja til um hversu langt vintyrid eigi ad vera.
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3 Spunaspil og gildi peirra

i pbessum kafla verdur fjallad um gildi spunaspila, hvort pau gildi séu augljés eda ekki. Einnig er

skodud tenging spunaspila vid salfredimedferdir.

Spil sem eru flokkud sem bordspil eda spunaspil eru hvergi notud sem tdl vid kennslu eda
sem taeki til ad nota i tdmstundum med kennslufraedilegu ivafi. Bordspil eru gerd til ad vera
spilud. Samkvaemt Booth hafa spunaspil tomstundargildi, félagsmétunargildi og
igrundunargildi sem geta haft mikid veegi i préun a persénugerd einstaklings (Booth, 2018).
Pad eru ekki bara pessi prju gildi sem spunaspil fela i sér heldur er einnig haegt ad nota pau a
salfraedilegum grundvelli. Rétt eftir ad D&D vard vinsaelt spil eftir ad 5. utgafa kom ut, féru
salfreedingar almennt ad atta sig a pvi hversu gagnleg teeki spunaspil veeru vid
salfredimedferdir, i kennslu, i samskiptum eda vid lausnaleit. Reyndar hafa salfraedingar verid
ad nota D&D sidan upp ur 1990 sem leid til ad vinna ur salfraedilegum vandamalum (Arcadian,

2018).

Med auknum vinsaeldum D&D 5. utgafu hafa sifellt fleiri salfraedingar séd kostina vid ad
nota spunaspil sem medferdarurraedi. [ , Ted-talk” fyrirlestri John Arcadian nefnir hann ad zetli
madur ad zefa sig i pvi ad spila a gitar, séu pad ekki bestu adstaedurnar til pess ad gera pad ef
madur stendur fyrir framan sal fullan af dhorfendum. En petta séu akkurat adsteedurnar sem
einstaklingur er settur i pegar hann parf ad afa sig i samskiptum i lifinu sjalfu (Arcadian, 2018).
Spilari sem spilar D&D nzer ad komast fram hja pvi ad purfa ad aefa sig i samskiptum fyrir
framan dékunnugt folk, heldur feer spilarinn teekifaeri til pess ad na tokum a samskiptum i

Oruggu rymi innan um vini sina og jafningja.

Salfreedingurinn  Alfred Adler kynnti salfreedimedferd sem liktist spunanum i
spunaspilum. Ein af medferdum hans heitir ,,Ad leika eins og ef” medferdin (e. Acting ,,as if”).
bessi medferd fer pannig fram ad salfraedingurinn hvetur skjolstaedinginn til ad imynda sér
akvednar adstaedur og skjolstaedingurinn 4 sidan ad leika pessar adstaedur (Watts, 2000), hvort
sem pad gerist fyrir framan spegil, med 6dru félki eda hja salfraeedingnum. Pad 4 ad leika i peim
skilningi ad madur &fir sig i einhverjum adsteedum eda undirbyr sig fyrir eitthvad eins og til
daemis atvinnuvidtal, ad halda redu eda taka patt i samtali. Pessi adferd a ad hjalpa
einstaklingnum vid ad takast a vid adstaedur sem eru oftar en ekki erfidar fyrir hann. Med pvi

ad afa sig 4 einstaklingurinn ad geta gert betur pegar & hann reynir i raunverulegum

15



adstaedum (Arcadian, 2018). betta likist spunaspilum par sem sagan er ferd i gegnum tilbuin
atok og leikmenn eiga ad finna lausn @ vandamalunum. Jafnvel po ad spilararnir atti sig ekki a

bvi, ba eru peir ad afa sig dmedvitad ef ekki medvitad i samskiptum.

3.1 Fraedilegur avinningur
Hér verdur fjallad um hvad haegt sé ad nota spunaspil i annad en til skemmtunar og ad spilarar

geti verid ad laera eitthvad fleira en adeins ad spila spilid.

Spunaspil er tiltolulega nytt fyrirbaeri sem litid hefur verid rannsakad, hvad pa ad
avinningurinn af spunaspilum sem kennslutaeki hafi verid rannsakadur. Um pad bil 75% allra
spunaspila hafa verid gefin Ut a sidastlidnum tiu arum. Samt sem adur er pessi tiltekni flokkur
RPG spila ad verda sivinsaella rannséknarefni (Daniau, 2016). Ymsir freedingar eru ad skoda
hvort spunaspil gaetu haft einhver namsleg gildi i fér med sér. | pvi sambandi ma nefna ad i
ritgerd sinni ,The transformative potential of role-playing games” fjallar Stéphane Daniau um
moguleikana sem felast i umbreytingu spila, leikja og spunaspila sem gaetu haft ahrif &
samskiptafaerni einstaklingsins. Pa eru fjélmargir peettir sem félk getur tekid med sér ar
spunaspilum sem laerdém at i lifid. Auk pess sem spunaspil baeti samskiptafaerni spilaranna,
eflist einnig adrir paettir eins og adferdir vid igrundun, lausnaleit, leidtogafeerni og ad takast a
vid hid évaenta (Daniau, 2016). Einnig eru til deemi um ad D&D hafi fyrirbyggjandi ahrif a
salfredilega peaetti eins og punglyndi eda kvida (Blackmon, 1994), par sem spilarinn feer
taekifeeri til pess ad takast 4 vid agreining sem a sér stad i avintyraheimi sem er leyst Ur 4 einn
eda annan hatt innan sjalfs spilsins. betta & sérstaklega vid ef D&D klubbastarf i

félagsmidstodvum lytur yfirumsjon starfsmanns.

Spunaspil bua lika yfir eiginleikum sem hafa jakvaed ahrif & hdpa eda fjolskyldur. bad
eru ekki bara tomstundaleg gildi sem ma finna i slikum spilum heldur fyrirfinnast lika ymsir
adrir peettir. Til deemis veita pau adgengilegt og sameiginlegt félagslegt rymi, ekki sist vegna
bess ad audvelt er ad setja upp bordspil og spunaspil 8 heimilum eins og a bordstofubordum.
Einnig eru spunaspil audveld i medférum baedi leikmanna og kennara. Ad setja sig inn i
2vintyraheim getur verid freedandi, einnig ad lzera 4 leikinn sem getur haft litlar en mikilvaegar
afleidingar i for med sér eins og ad krakkarnir lzeri grunn i steerdfraedi, leeri ad fletta upp i
handbékum og 6dlist betri kunnattu i tungumalinu sem notad er i spilinu. betta veitir einnig

apreifanlega skynjunarpjalfun, pad er ad segja samhafingu handa og augna, allt frd pvi ad
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burfa ad medhondla teningana, skrifa nidur eiginleika karaktersins sins 4 blad og eiga samskipti
vid0 adra spilara @ medan spilid er spilad (Lean & Wake, 2018). Annar pattur
skynjunarpjalfunarinnar er ad spilararnir geta fondrad naestum alla fylgihlutina sem tilheyra

spilinu eins og ad mdla tindadtana sina og hanna, smida eda setja saman leikbordid.

[ rannsékn Tsui-shan Chung um tengsl spunaspila og sképunar, nefnir hin, ad eftir ad
folk hafi spilad spunaspil i akvedinn tima hafi peir einstaklingar synt miklar framfarir pegar
kemur ad skdpunargetu peirra (Chung, 2013). | rannsékn hennar tekur han fyrir prja hépa og
leggur fyrir pa prof til ad maela skopunarkunndttu og -getu. Einn hdpurinn spilar spunaspil,
annar hopurinn spilar télvuleiki og seinasti hdpurinn gerir hvorugt. Tekin voru tvo préf og lidu
brir manudir & milli préfanna. Annars vegar var athugud skdpunargeta peirra og hins vegar
voru framfarir i or6aforda kannadar. Eftir préfin kom i 1jos ad naestum allir peir sem spiludu
spunaspil baettu sig i badum flokkum 6had kyni og aldri. Spunaspils hopurinn nadi mun betri
arangri heldur en hinir tveir hdparnir. Télvuleikjahépurinn og hépurinn sem stundadi hvorugt

baettu sig litid eda ekki neitt (Chung, 2013).

3.2 Reynslan af spunaspilum

Pad er margt sem haegt er ad leera vid idkun spunaspila. Marga pessara patta er audvelt ad
koma auga 4, en svo eru adrir paettir sem eru dskyrari, eins og ad yfirfeera reynslu sina af pvi
ad spila spilid og a sitt daglega lif. bratt fyrir ad spunaspil gerist oft i sevintyraheimi pa er spilid
2fing og sérstaklega i samskiptum af 6llu tagi. Daemi um slik samskipti geta verié malamidlun,

rokreedur og framkoma. Haegt er ad nota Namshring Kolbs sem deemi um petta. Sja mynd 1.
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Upplifun / Reynsla

Beiting Athugun og igrundun

Alhzafing

Mynd 1. Namshringur Kolbs (Jakob F. Magnusson, 2011)

A myndinni sést Namshringur Kolbs sem haegt er ad nota sem taeki til pess ad Utskyra
hvernig reynslan af pvi ad spila spunaspil fylgi spilurum ut i lifid. Eins og sja ma a nr. 1
(upplifun/reynsla) efst 8 myndinni verdur til einhvers konar reynsla og i pessu tilviki gerum vid
rad fyrir ad hun eigi sér stad i leiknum D&D, og geeti verid um ad reeda einhver malamidlun a
milli spilara innbyrdis eda & milli peirra og sogumanns. Kannski er kominn upp agreiningur a
milli spilaranna um pad hvernig eigi ad deila fjarsj6di & milli sin, og fljétlega verdur ljost ad ekki
sé haegt ad deila jafnt & milli allra spilaranna. A endanum na peir ad lata alla hafa tiltdlulega

jafnan hlut, en ekki eru allir sattir vid sinn hlut.

Nr. 2 (athugun og igrundun) a sér stad i lok spilsins, en pa getur sogumadur tekid fyrir
pbetta fyrrnefnda atvik og spurt adilana hvad peim fannst og af hverju pad hafi komid upp
Oszetti milli spilaranna og par med getur hann leitt spilaranna i gegnum igrundun um astaedur

Osaettisins.

Nr. 3 (alhaefing) Stjdornandinn getur spurt hvort pad sé til einhver 6nnur leid til pess ad
deila fjarsjédnum a milli spilaranna. Med pvi fa spilararnir taekifeeri til pess ad koma med sinar
eigin hugmyndir um hvernig eigi ad leysa vandamalid, a einhvern hatt sem peim datt ekki i hug
a medan a spilinu stéd. Mogulega getur lausnin verid félgin i pvi ad selja fjarsjédinn eda geyma
hann til betri tima. Kannski er haegt ad draga meiri leerddm af pessu, en par sem petta er bara

spil, pa skipta peningarnir ekki 6llu mali.
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Nr. 4 (Beiting) Ungmennin geta svo tekid pennan leerddm med sér og beitt honum vid
adrar adsteedur. Haegt er ad yfirfaera pessa reynslu 4 lifid sjalft. Spunaspil bjéda upp a svo
storan vettvang par sem haegt er ad kenna muninn 8 réttu og réngu, ad laera ad koma sér

saman um hlutina og deila reynsluségum sem hinir patttakendurnir geti leert af.
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4 Rannsokn og adferdafraedi

i pessum kafla er fjallad um hvernig rannsakandi fann trtak vidmaelenda til ad rannsaka dsamt
bvi hvada adferdum var beitt vid rannsdknina. Gerd var eigindleg rannsékn par sem vidtol voru
tekin. Til pess ad finna petta urtak vidmaelenda var varpad fram fyrirspurn a internetinu um
bad hvort einhverjir pekktu einstaklinga sem vaeru med reynslu af D&D klubbastarfi i
félagsmidstodvum. Margar dbendingar komu fram, en rannsakandi valdi af handahéfi fjéra

viomaelendur sem uppfylltu skilyrdi um ad hafa reynslu af spunaspilum med ungmennunum.

Vegna dastandsins i landinu vegna Covid-19 veirunnar voru oll vidtolin tekinn gegnum
netid. Studst var vid forritid Messenger sem bydur upp @ hljod- og myndbandssamtol.
Rannsakandi fékk munnlegt leyfi til pess ad taka upp samtélin dsamt pvi ad nota n6fn peirra
sem munnlegar heimildir. Eftir greiningu rannsdknarinnar var akvedid ad setja dulnefni a alla

viodmeaelendur, pvi persénulegar upplysingar kunnu ad koma fram i rannsékninni.

Allir vidmaelendurnir sem tekid var vidtal vid voru med ad lagmarki tveggja ara reynslu
af D&D klubbastarfi i félagsmidstodvunum. Par sem pessi rannsdékn er eigindleg
tilviksrannsékn pa er ekki haegt ad yfirfaera rannsdknina 4 adrar rannsdknir pvi einungis var
verid ad athuga svor vid sérteekum spurningum. Eins og komid hefur fram pa er petta svo
kollud tilviksrannsdkn, par sem rannsakandi var adallega ad skoda hvort einhver munur veeri
a tioni maetinga i félagsmidstodina pegar verid veeri ad spila spunaspil eda annad starf veeri i
gangi, hvort ungmennin vaeru ad maeta i klubbastarfid eda ekki og hvernig maetingin veeri i
daglegt starf félagsmidstodvarinnar frd pvi ad einstaklingurinn byrjadi ad maeta i klubbinn.
Einnig var spurt um hvada typur af ungmennum vaeru ad maeta i klubbastarfid, hvort pad veeru
félagslega sterkir einstaklingar eda peir sem standa félagslega veikt ad vigi og pa af hverju. En
bad helsta sem var til skodunar var hvort pad vaeri einhverja breytingu ad finna a peim
einstaklingum sem séttu klubbinn eftir ad hafa spilad yfir vetrartimabilid. Pa var skodad hvort

bad veeri jakveedur eda neikvaedur munur a peim sem einstaklingum.

[ eigindlegum rannséknum eru tekin vidtél og spurt dkvedinna spurninga. Astaeda pess
ad erfitt er ad yfirfaera vidtolin & adrar rannséknir er su ad vidtolin byggjast 4 persénulegum
skodunum vidmaelenda. Rannsdknin flokkast einnig sem tilviksrannsékn par sem leitad er ad
svorum vid einni eda fleirum spurningum. Eftir ad formlegu spurningarnar h6fdu verid lagdar

fyrir og svorin gefin, tok vid 6formlegt spjall vid hvern og einn vidmaelanda, par sem peir fengu
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taekifeeri til pess ad tja sig um sina reynslu af spunaspilum i félagsmidstodinni, asamt pvi ad
geta baett inn einhverju pvi sem peim datt i hug. | pessum 6formlegu samtélum komu fram

margar reynsluségur og deemiségur sem rotudu inn i nidurstddur rannsdknarinnar.

4.1 Greining rannsoknar

Allir vidmaelendurnir voru karlmenn um pritugt sem voru med talsverda starfsreynslu i
starfi sinu i félagsmidstdd. Dulnefnin sem vidmaelendurnir fengu voru eftirfarandi: Olafur,
Sigmundur, Kari og borkell. Allir eru peir starfsmenn félagsmidstodva sem vildu bjéda upp a

klibbastarf sem ungmennin hefdu dhuga a.

Olafur hefur verid i starfi ungmennahusa og félagsmidstddva. Nuna er hann adallega ad
vinna i D&D klubbastarfinu dsamt pvi ad vinna adeins samkvaemt almennri dagskra i
félagsmidstod. Sigmundur er med sambaerilegan bakgrunn nema hvad hann vinnur litid sem
ekkert i daglegu starfi i félagsmidst6d. Hann er adallega ad vinna vid D&D klubbastarf og
einnig er hann ad vinna i alls konar verkefnum sem gera honum kleift ad ferdast til atlanda
med D&D klubbnum. Kari vinnur i félagsmidstdd, par sem hann annast D&D klubbastarfid.
Hann vinnur einnig med yngri krokkum i fristundamidst6d. Hann var eini viomaelandinn sem
byggir D&D klubbastarfid lauslega a ,,Nexus Noobs“ hugmyndafraedinni. Skilgreiningin @ henni
er med ordum Nexus Noobs pessi: ,Noobs namskeidin eru setlud ungmennum 4 aldrinum 10
til 20 4ra sem hafa dhuga 8 ad kynnast félogum med svipud dhugamal asamt starfsemi og
félagsstarfi hja Nexus. Hittingum er styrt af sdlfreedingum og sérfrédum noérdum i hverju
vidfangsefni fyrir sig. Lagt er upp ur félagatengslum og sjalfsstyrkingu medal patttakenda.”
(Nexus Nobbs, 4. mars 2019). borkell var eini vidmalandinn sem hafdi verid forstédumadur i
félagsmidstod og sa eini sem hafdi ekki neina reynslu af spunaspilum adur en hann byrjadi

med D&D klubbastarf i sinni félagsmidstod.

Eftir ad vidtolunum var lokid ritadi rannsakandi 6l vidtolin nidur & télvutaekt form. Par sem
vidtolin voru skrifud nidur ordrétt hjalpadi pad til muna ad finna bestu leidina til pess ad greina
viotolin og flokka pau eftir pemum. Allur textinn var settur i sama skjal og tekid mid af
upplysingunum sem komu fram i vidtolunum. Eftir ad hafa lesid textann itarlega var ordid ljost

hvernig best veeri ad flokka upplysingarnar. pegar vidmaelendurnir nefndu atridi sem tengdust
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beint peim pemum sem voru i samraemi vid freedin um spunaspilin, voru pau atridi i textanum
litud. Pau pemu sem voru valin og litirnir sem rannsakandinn valdi til ad adgreina pau voru
eftirfarandi: avinningur (fjélublar), samskiptapjalfun (blar), laerdomur (greenn) og mismunandi
typur spilara (gulur). Med mismunandi typum spilara er att vid hvort ungmennin staedu
félagslega sterkt ad vigi eda ekki, hvort pad veeru einhverijir sérstakir hépar sem voru ad maeta
i spunaspilin eins og til deemis iprottamenn.

e Avinningur: hvort pad vaeru jdkvaed eda neikvaed ahrif 4 einstaklinginn eda hépinn eins
og hvort adsdkn einstaklingsins i klubbinn hefdi ahrif 3 maetingu hans i opid starf
félagsmidstodvarinnar. Eda hvort pad veeru adrir éfyrirsjdanlegir pattir hvort sem pad
veeru jakvaedir eda neikvaedir paettir sem hefdu ahrif & einstaklinginn eda hdpinn
sjalfan.

e Samskiptapjalfun: hvort einstaklingar innan klubbsins vaeru ad eflast i samskiptum
almennt.

e Leerddmur: hvort pad veeri synilegt ad ungmennin vaeru ad leera eitthvad nytt & pvi ad
stunda D&D klubbastarf.

e Typur: hverjir séu liklegastir til a0 maeta i D&D klubbastarf og hvort pad veeru einhver

fravik fra pvi.

Textinn var svo dreginn saman og settur i annad skjal og flokkadur eftir pessum pemum.
Allir vidmaelendurnir voru nafngreindir vid hvern flokk svo pad faeri ekki 4@ milli mala hver vaeri
med hvada skodun og hver sagdi hvad. Eftir ad greiningunni var lokid byrjadi Urvinnsla

upplysinganna og uppsetningin a peim inn i ritgerdina.

4.2 Avinningur af spunaspilum

[ vidtdlunum komu fram margvisleg atridi sem hafa jakvaed ahrif 4 marga mismunandi peetti.
Eitt atridid sem var nefnt i 6llum vidtdélunum var ad ungmennin fengju taekifzeri til pess ad
vinna Ur vandamalum sinum hvort sem pad veeri ad eignast vini, komast yfir afall eda geta
talad vid adra sem eru ekki i nanasta vinahdpnum. Kari minntist a: ,,Hjalpadi honum ad komast
i gegnum erfida tima“ (Kari, munnleg heimild, 8. April 2020). bpar sem strakur einn purfti ad
vinna ur afalli sem hann hafdi lent i heima fyrir, notadi hann D&D klubbastarfid til pess ad
draga sig smavegis Ut Ur peim erfidu adsteedum og takast a vid sin mal i gegnum kldbbinn i

oruggu umhverfi.
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Flestir viomaelenda hofdu samstarf vid skolayfirvold, kennara eda namsradgjafa til ad
finna réttu krakkana sem purftu & einhverju hépefli ad halda. | pessu samhengi vildu
vidmaelendurnir reyna ad leita uppi ungmenni sem tilheyrdu einum eda fleiri af eftirtéldum
flokkum. 1. H6fdu fda vini. 2. Stundudu litid6 eda ekkert iprottastarf. 3. Maettu ekki i
félagsmidstod eda 4. Voru ad glima vid punglyndi. Olafur sagdi: ,,...mikid af pessum krokkum
eru eda attu kannski ekki mikid af vinum ... attu kannski erfitt med ad opna sig fyrir folki ... ég
sé pau hanga saman uti pu veist, pegar ég fer Ut i bud pa sé ég hépinn minn hanga saman.”
(Olafur, munnleg heimild 8. April 2020). Einnig nefnir Porkell um einn unglinginn: ,kom
actually og fann pad bara a sjalfum sér hvad petta gaf honum sjalfstraust til ad tala vid
krakkana“ (porkell, munnleg heimild 9. April 2020). borkell var ad tala um dreng sem passadi

inn i alla pessa fjéra ofantalda flokka.

Pegar spurt var ad pvi hvort ungmennin sem maettu i klubbastarfid vaeru ad saekja oftar
i opid starf félagsmidstodvarinnar voru allir vidmaelendurnir sammala um ad hluti peirra gerdu
bad. Sigmundur sagdi: ,ég myndi segja allavega helmingur svona rétt rimlega sem ad fer ad
maeta svona reglulega 4 einhverja vidburdi svona prufa allaveganna“ (Sigmundur, munnleg
heimild 8. April 2020). Einnig nefnir Olafur: ,Eg held ad pad sé 100% haegt ad nota petta sem
tél til pess ad koma fleirum inn i félagsmidstddvastarfid” (Olafur, munnleg heimild 8. april

2020).

4.3 Laerdémur

Leerddmur sem draga ma af spunaspilum er lika greinilegur par sem haegt er ad snida spilid ad
pborfum peirra sem vilja kenna einhverjum lexiu eda takast a vid einhvern agreining. Hvort sem
agreiningurinn sé um malefni i samfélaginu eda eitthvad sem er ofarlega i huga ungmennanna.
Kari nefndi: ,,Eg nota D&D til ad kenna peim lexiur, kenna erfidar lexiur 4 druggum stad“ (Kari,
munnleg heimild, 8. April 2020). Sumir en ekki allir vidmaelenda notudu einnig ensku pegar
peir spiludu, par sem reglubsekurnar eru allar @ ensku. beir sem spiludu a ensku toldu ad
enskukunnatta og ordafordi ungmennanna batnadi vid pad. Sigmundur minntist 4 ad hann
notadi mikla ensku i sinum spilum og ad ungmennin bezettu mikid enskukunnattu sina

(Sigmundur, munnleg heimild 8. April 2020).

Einnig sagdi Sigmundur fra pyskum kunningja sinum sem kenndi bekk i byskalandi um

romverska politik. Par notadi hann spunaspil til pess ad utskyra efnid og setja ungmennin i
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spor rémverskra pingmanna sem voru ad stydja hver sinn pdlitiska andstaedinginn. Eftir pvi
sem leid a skoélaarid fengu ungmennin mikinn dhuga 3 latinu og kennarinn slé tveer flugur i
einu hoggi og blandadi latinukennslu inn i ndmid (Sigmundur, munnleg heimild 8. April 2020).
petta hljdmadi eins og um veeri ad raeda eitthvert annad spunaspil en D&D. Reyndar er haegt
ad breyta ségunum i D&D spilinu an pess ad breyta reglum leiksins. borkell taladi um: , ba er
haegt ad bua til adst6du sem haegt er ad nota i svona leikjum.. Sett pig i svona spor til ad dila
vid pad.” (porkell, munnleg heimild 9. April 2020). Hann var ad tala um alls konar sidferdisleg
alitamal og notadi spilid til ad kenna peim um pau. Allt er petta deemi um Edu-RPG par sem
spilin eru notud til pess ad kenna ungmennunum eitthvad, og pad fer eftir vilja sdgumanns

eda leidbeinanda hverju sinni hvad pad er (Daniau, 2016).

4.4 Samskiptapjalfun

Rannsakandinn varpadi fram peirri spurningu hvort pad veeri einhver préun i samskiptahafni
ungmennanna. Olafur nefndi: ,pad sem ég hef séd er sem sagt baedi bara baett samskiptahaefni
hja 6llum eiginlega bara yfir h6fud“ (Olafur, munnleg heimild 8. April 2020). bar sem spilid er
meira og minna byggt 4 samskiptum pa notudu vidmaelendurnir spilid til pess ad fa ungmennin
ad tja sig an pess ad hafa neinar ahyggjur af pvi ad peir kynnu ad gera eitthvad vitlaust fyrir
framan hina. bad ad gera mistok er mannlegt og hefur proskandi ahrif 4 einstaklinginn.
Sigmundur sagdi: ,Lika pad bara i samskiptum vid adra pu veist leera ad tala vid adra
manneskju sem er ekkert endilega i peirra fasta vinahdp.“ (Sigmundur, munnleg heimild 8.
April 2020). Samkvaemt Sigmundi pa er greinilegt ad sefingin hefur ahrif 4 ungmennin pegar
kemur ad samskiptum vid adra. Hjalpar peim ad komast Ut ur skelinni og tala vid adra utan

vinahdpsins.

4.5 Typur

Eins og komid hefur fram pa hentar D&D einstaklega vel til pess ad fa ungmenni sem ekki eru
félagslega sterk inn i félagsmidstodina og i kjolfarid fara pau ad taka patt i almennri dagskra
hennar. En hvad med hina sem eru félagslega sterkir, eru i ipréttum eda 6dru félagslegu starfi?
Eru pessir einstaklingar ad maeta i D&D klubbastarf? Samkvamt borkeli er pad raunin, allar
typur voru ad maeta i D&D klubbastarfid og kynjahlutfallid var tiltolulega jafnt. Ad visu breytist
kynjahlutfallid hja eldri krokkunum en par feekkadi stelpunum i klibbnum (Porkell, munnleg

heimild 9. April 2020). begar borkell taladi um uppruna D&D klubbsins nefnir hann ad
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brjar félagslega sterkar stelpur hafi bedid hann um ad efna til D&D klubbastarfs. Einnig nefnir
borkell ad pessir félagslega sterku einstaklingar hafi verid ad spila vid einstaklinga sem stddu
veikum fotum félagslega og hafdi pessi innbyrdis munur engin ahrif haft a spilid sjalft
(Porkell, munnleg heimild 9. April 2020). Hinir vidmeaelendurnir téku undir petta. beir nefndu
ad kynjahlutfallid veeri tiltolulega jafnt par til komid veeri upp i elstu argangana i
félagsmidstodinni. par voru strakar i meirihluta. Annars veeri ekki mikill munur @ maetingu
medal einstaklinganna eftir pvi hvort peir vaeru félagslega sterkir eda ekki. Sérstaklega ekki

medal ungmenna i yngri hépunum.
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5 Umraedur

i spunaspilum f4 spilararnir taekifeeri til pess ad fara med hlutverk annarrar persénu, og hvort
sem pad sé vitur galdramadur, hetja med sverd eda svikull pjéfur pad geta spilarar notad
imyndunaraflid til pess ad ,,vera” einhver annar @ medan a spilinu stendur. betta getur einnig
verid taeki fyrir ungmenni sem og aldrada til pess ad takast 4 vid dgreining i hlutverki einhverrar
annarrar personu og pad hjalpar peim ad horfast i augu vid ,, drekann”. betta stydur kenningar
Watts vardandi pad ad nota eina af Adlerian medferdunum og leika ,eins og ef adsteedur.
Par laetur salfreedingurinn skjélsteedinginn setja sig i skaldadar adstaedur par sem atok eiga sér
stad, til pess ad vinna betur Ur peim eda afa sig fyrir sams konar adstaedur pegar paer koma
upp i lifinu (Watts, 2000). Eins og John Arcadian segir pa er bara pad ad geta sett sig i pessi

spor og zeft sig i peim adstaeedum sem gerir pig betri i ad takast a vid paer (Arcadian, 2018).

Einnig er kostur ad |étt sé ad breyta sogunum i hvad sem er, pad eina sem geti hamlad
spilurunum og ségumanni er takmarkad imyndunarafl peirra. bad eru til margvislegar leidir til
ad nota spunaspil sem kennslutaeki. Margar eru augljésar eins og ad leera ad fletta upp i
handbdk, aukin enskukunnatta eda aukin steeréfraedipekking. Einnig eru adrir pzettir sem haegt
er ad draga leerdom af eins og aukin samskiptaheefni, félagsproski og faerni i lausnaleit. Svo eru
til adrir félagslegir paettir sem sdgumadur getur baett inn i spilid og fengid spilaranna til pess
ad ,upplifa“ og vinna Ur. betta geta verid peettir 4 bord vid kynjamisrétti, rasisma,
heimilisofbeldi eda stjérnmal. Helsta astadan fyrir pessu er su ad sogumadur hefur algjorlega
frjdlsar hendur vid ad skapa s6guna, sem sagt getur sdgumadurinn buid séguna til alveg eftir
sinu eigin hofdi.

Moguleikann & ad bua sjalfur til ségu er mun |éttara ad vinna med i spunaspilum heldur
en pegar studst er vid 6nnur bordspil eins og Monopoly eda Trivial Pursuit. Sem deemi ma
nefna pa er haegt ad taka fyrir samband persénanna Gimli og Legolas i Hringadrottinssogu. |
upphafi bdkanna er mikil togstreita a milli peirra sem og kynpattaforddmar par sem Legolas
er alfur og Gimli dvergur. bvilengra sem lidur 4 s6guna peim mun meiri vinatta myndast a milli
bessara tveggja karaktera. [ békunum sjalfum er ordid forddmar aldrei nefnt & nafn, en peir
sem ryna @ milli linanna sja ad pad er einmitt peir sem valda togstreitunni @ milli peirra. bad
er haegt ad nota slika adferd i spunaspilum til pess ad kenna unglingunum um mismunandi

sjénarhorn, gagnryni og igrundun.
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Daemisogur eru pvi hentugt taeki til ad lauma laerddémsatridum inn i spunaspilin og i spilinu
er svo unnid ur peim. Pad geeti gerst seinna i lifi ungmennanna ad pau lendi i sams konar
adstaedum i raunverulegu lifi sinu. Pa er haegt ad draga upp ur pussi sinu reynsluna ur spilinu
og nyta hana i sinu daglega lifi. Petta samraemist Namshring Kolbs par sem stjérnandinn getur
farid faglega i ad reeda um spilid og igrundad med unglingunum hvad vaeri haegt ad gera betur
og hvada laerdém veeri haegt ad draga af reynslunni af spilinu (Jakob F. Magnusson, 2011). |

anda Namshrings Kolbs verdur svolitil igrundun i lokin og par raett adeins um spilid.
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6 Lokaord

i augum ungmennanna eru spunaspil einungis spil sem hafa témstunda- og skemmtanagildi,
en fyrir freeding med gagnrynid auga er haegt ad koma auga @ margar mismunandi leidir til ad
nota spunaspil & uppbyggilegan hatt til ad studla ad auknum proska ungmenna. Gott deemi
um pad og sem nefnt var i vidtélunum var ad spunaspilin hentudu vel til ad fa pa einstaklinga
sem maettu sjaldan eda aldrei i félagsmidstodina til pess ad koma i D&D klubbana. bar sem
bad er frjals meeting i allar félagsmidstodvar er mikilvaegt ad hafa eitthvert addrattarafl fyrir
alla. Sidustu arin hefur taeknin gert spunaspilin synilegri og framfarir i spilageiranum hafa verid
gridarlega miklar pannig ad nuna er frabaert taekifeeri til pess ad nyta spunaspil sem petta

addrattarafl.

Nokkrir af vidmaelendunum nefndu ad samskipti vid skola vaeri lykillinn ad pvi ad koma inn
i félagsmidstodina peim einstaklingum sem vaeru annars bara heima hja sér. barna er haegt ad
mynda samstarf milli skdla og félagsmidstodva svo haegt sé ad na til peirra sem fer minna fyrir,

bessara einstaklinga sem oft vilja gleymast.

Pad var ahugavert ad enginn vidmalendanna vidhofou neikveed ummaeli um D&D
klibbastarfid. Asteedan geeti verid su ad vidmaelendurnir voru alltaf til stadar sem ségumenn
spilsins. Ef einhver agreiningur kom upp pd gatu peir leidbeint hépnum i rétta att. Spilid byggist
mikid & dundirbinum spuna eda pad ad leika karakterinn sinn fra hjartanu, og pa er einfalt ad
nyta fullt af duldum leerdémsgildum sem haegt er ad flétta saman vid spilid. betta dsamt
handleidslu starfsmanns getur leitt af sér alls konar jakvaeda Utkomu. bessi duldu gildi geta
verid samskiptapjalfun, malnotkun, lausnaleit, enskukunnatta og margt fleira. begar allt kemur
til alls er haegt ad nota spunaspil sem kennsluteki og takmarkad imyndunarafl er eini

vegatalminn.

Pad er mat rannsakanda ad nidurstddur pessarar eigindlegu rannséknar hafi verid frekar
ahugaverdar, en ljést er ad porf sé a frekari rannséknum. Rannsakandi tok sérstaklega eftir
bvi ad prir af fjorum vidmaelendum hofdu skipulagt klubbastarfid hver 4@ sinn mata. bad er ad
segja ad peir hofdu hver og einn i rauninni verid ad finna upp hjélid med pvi ad setja upp
kldbbinn upp a sitt einsdaemi. Einungis einn peirra ték mid af 6dru starfi eda pvi sem nefnist
»Nexus Noobs” (2019, 4. Mars). bad gati pess vegna verid dhugavert ad skoda hvernig

uppsetningu a D&D klubbastarfi er hattad. Hugsanlega er haegt ad finna einhverja stadlada
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leid sem audvelt veeri ad fylgja til ad audvelda sér starfid. Rannsdknin var pannig ur gardi

gerd ad einungis var talad vid starfsfolk félagsmidstodva sem sau um D&D klubbastarf.

Pa veeri einnig full astaeda til ad tala vid ungmennin sjalf og athuga hvad pau teldu sig
vera ad leera af pvi ad spila D&D. Kannski vaeri haegt ad tengja inn i pa rannsékn Namshring
Kolbs og skoda hvort haegt veeri ad yfirfaera reynslu i spilinu yfir 4 daglega lifid. Svo veeri
gaman ad athuga hvort pad séu dnnur spunaspil eda einfaldari utgafur sem henti betur fyrir

yngri krakka og sem haegt veeri ad nota sem |id i daglegri dagskra félagsmidstédvanna.

Nidurstodurnar eru pegar allt kemur til alls paer ad spunaspilin eru verkfeeri sem er gott
ad nota til ad skemmta ungmennum med. En pegar sérstakt klubbastarf myndast innan
félagsmidstodvanna getur starfsmadurinn notad taekiferid og kennt unglingunum svo margt
og pannig leyft peim ad lzera eitthvad nytt. Pad er alveg ljost af vidtolunum vid starfsmennina
fiéra ad mikilveegt sé ad starfsmadur sé til stadar og leidi spilid. Pad a sérstaklega vid ef
ungmennin eiga ad takast a vid dkvedinn agreining sem geeti falid i sér viokvaem malefni. Hins
vegar er heppilegt ad leyfa lika ungmennunum ad spreyta sig a ad vera stjérnendur leiksins,
bvi pau verda ekki alltaf ungmenni og & einhverjum timapunkti kemur ad pvi ad pau purfi ad

takast 4 vid lifid ein og dstudd.
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